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Partie | - Analyse de l'incidence sur la période 2018 - 2019

e Incidence et mortalité dans I'Hérault

Tab. 1.1: Nombres (Nb.), taux bruts et taux standardisés monde (TSM), cancer de la thyroide, 2018 - 2019, Hérault

Femme Homme Tous
2018 2019 Total 2018 2019 Total 2018 2019 Total
Incidence Nb de cas 95 83 178 33 24 57 128 107 235
Taux bruts (1) 15.7 13.6 14.6 6 4.3 51 11 9.1 10.1
TSM (2) 12 10.9 11.4 3.9 2.7 3.3 8.1 6.9 7.5

(1) Tawx bruts: nombre de nouveanx cas rapporte a la populabon de I'Herault; taux exprimé pour 100 000 personnes
(2) TSM : taux standardisé sur la population mondiale, exprimé pour 100 000 personnes

Sex-ratio d'incidence : 0.32
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Part relative des cancers de la thyroide parmi les autres cancers par sexe, 2018 - 2019, Heérault

Femme Homme

2.6% des cancers féminins, soit le 8éme rang 0.68% des cancers masculins, soit le 21éme rang

e Risque d'avoir un cancer de la thyroide dans I'Hérault

Risque d'avoir un cancer de la thyroide par dge, 2018 - 2019, Hérault

Femme Homme
Avant 65 ans : 0.91% soit prés d'une femme sur 109 Avant 65 ans : (0.26% soit prés d'un homme sur 377
Avant 75 ans : 1.1% soit prés d'une femme sur 90 Avant 75 ans : 0.38% soit prés d'un homme sur 259

e Analyse par age et par sexe

Indices de distribution de l'dge par sexe, cancer de la thyroide, 2018 - 2019, Hérault

Femme Homme

|7 Age moyen : 51.9 ans - Age médian : 52 ans Age moyen : 59.7 ans - Age médian : 60 ans

Tab. 1.2: Répartition par tranche d'dge au diagnostic, par sexe, cancer de la thyroide, 2018 - 2019, Hérault

Femme Homme Tous

Nb % Nb % Nb %

<15 ans 4 23 4 L7
15-29 ans 10 5.6 1 1.8 11 4.7
30 - 44 ans 47 26.4 8 14 55 234
45- 59 ans 64 36 18 3.6 82 34.9
60 - 74 ans 40 225 24 42.1 64 27.2
75 ans et + 13 7.3 6 10.5 19 8.1
Total 178 100 57 100 235 100
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Fig. 1.2: Taux bruts d'incidence par dge, par sexe, cancer de la thyroide, 2018 - 2019, Hérault
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e Analyse par stade
Tab. 1.3: Répartition des cas de cancer de la thyroide par siade, par sexe, 2018 - 2019, Hérault
Femme Homme Tous
Stade TNM Nb % Nb % Nb %
Stade | 118 66.3 22 38.6 140 59.6
Stade 11 10 5.6 3.5 12 5.1
Stade 111 19 10.7 10.5 25 10.6
Stade IV 11 6.2 15 26.3 26 11.1
Inconnu 5 2.8 2 35 7 3
Total hors sarcome 178 100 57 100 235 100
e Analyse par type histologique
Tab. 1.4: Répartition des cas de cancer de la thyroide par tvpe histologique, par sexe, 2018 - 2019, Heérault
Femme Homme Tous
Types histologiques Nb % Nb % Nb %
Carcinome papillaire 140 78.7 44 772 184 78.3
Micro-carcinome papillaire 28 15.7 6 10.5 34 14.5
Carcinome folliculaire 4 2.2 2 3.5 6 2.6
Carcinome médullaire 1.7 3 5.3 6 2.6
Carcinome anaplasique 2 1.1 1 1.8 3 13
Carcinomes a cellules oncocytaires 1 1.8 i 0.4
Pas d'histologie | 0.6 1 0.4
Total 178 100 57 100 235 100
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Partie Il - Prise en charge thérapeutique, 2018 - 2019, Hérault
e Traitements lors de la premiére prise en charge

Tab. 2.4: Traitements réalisés lors de la premiére prise en charge par sexe, 2018 - 2019, Hérault

Chir. ira.
Sexe Total Qui % Oui %
Q
=) Homme 57 54 94.7 29 50.9
o Femme 178 173 972 92 517
_E‘ Tous 235 227 96.6 121 51.5
et
8
o Tab. 2.5: Traitements réalisés lors de la premiére prise en charge par age, 2018 - 2019, Heérault
o
T Chir. ira.
Q
g Age Total Oui % Oui %
8 <50 ans 93 90 96.8 49 52.7
50 - 74 ans 123 120 97.6 61 49.6
75 ans et + 19 17 89.5 11 57.9
Tous 235 227 96.6 121 51.5

Tab. 2.6 Traitements réalisés lors de la premiére prise en charge par stade, 2018 - 2019, Heérault

Chir. ira.

Stade TNM Total Oui % Oui Ya
Stade 1 140 140 1040 52 371
Stade 11 12 12 100 10 833
Stade 111 25 a5 100 21 84
Stade TV 26 25 96.2 17 654
Inconnu 7 5 71.4 3 429
Total hors sarcome 235 207 §8.1 103 438

e Lieux de Traitements lors de la premiere prise en charge

Tab. 2.7: Lieux de Traitements lors de la premiére prise en charge par sexe, 2018 - 2019, Hérault

Chirurgie
Privé Univers. CH
Sexe Nb % Nb % Nb %
Homme 15 278 38 0.4 1 1.9
Femme 30 289 117 676 2 12
Tous 65 286 155 683 3 13

Tab. 2.8: Lieux de Traitements lors de la premiére prise en charge par dge, 2018 - 2019, Hérault

Chirurgie
Privé Univers. CH
Age Nb Yo Nb % Nb %
< 50 ans 26 289 61 67.8 2 22
50 - 74 ans 33 215 83 69.2 1 08
75 ans et + 6 353 11 64.7
Tous 65 286 155 683 3 1.3
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Partie Ill - Tendances chronologiques

e Tendance d'incidence (1987-2019) et de mortalite (1987-2017), femme

Tab. 3.1: Evolution de l'incidence et de la morialité, cancer de la thyroide, Hérault

Femme

1987 1990 2000 2010 2015 2017 2019 Evol. (2) TEM (3)
Incidence Nb de cas 16 17 56 69 98 88 83 418.8 SE
TSM (1) 3.1 33 9.7 9.9 13.4 1.1 109 2516  3.7%
Mortalité Nb de déces 5 4 ¥i 2 7 7 600 0.4
TSM (1) 0.5 0.3 0.4 0.1 0.3 0.4 100 -2.5

(1) TSM : taux standardisé sur la popalation mondiale pour 1080 000 personnes; (2) Evol.: p

f'evolution d'incid:

(3) TEM: Taux d'évolution annuel moyen, 1987-2019 en % par an ; * le Taux d'évolution annuel moyen (TEM) est statistquement significatif p-value < 5%

Fig. 3.1: Evolution des taux standarvdisés d'incidence et de mortalité, cancer de la thyroide, Hérault
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e Tendance d'incidence (1987-2019) et de mortalité (1987-2017), homme
Tab. 3.2: Evolution de Uincidence et de la mortalité, cancer de la thyroide, Hérault
Homme
1987 1990 2000 2010 2015 2017 2019  Evol. (2) TEM (3)
Incidence Nb de cas 5 12 14 25 34 32 24 380 5.8+
TSM (1) 1.1 2.6 23 35 4.4 34 2.7 125 3.6*
Mortalité Nb de déces 1 1 2 3 5 400 0.9
TSM (1) 0.1 0.1 02 0.2 0.2 100 -1.5

(1) TSM  taux standardisé sur la population mondiale pour 100 000 personnes; (2) Evol.: pourcentage d'évolution d’incidence entre 1987 et 2019 et de mortalite entre 1987 et 2017
(3) TEM: Taux d'évolution annuel moven, 1987-2019 en % par an ; * le Taux dévolution annuel moyen (TEM) est statisuquement significatif p-value < 5%

Fig. 3.2 : Evolution des taux standardisés d'incidence et de mortalité, cancer de la thyroide, Hérault
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e Tendance d'incidence selon I'age, 1987 - 2019, femme
Tab. 3.3: Evolution de l'incidence par dge, 1987 - 2019 cancer de la thyroide, Hérault

Femme
1987 2000 2005 2010 2015 2019  Evol. (2) TEM (3)
<50 ans Nb de cas 7 26 22 35 46 38 4429 4.8*

% TSM (1) 22 6.8 52 7.8 10.4 8.7 295.5 30
:6 50 - 74 ans Nb de cas 6 27 31 32 45 39 550 6.2%

;\ TSM (1) 6.3 22.6 22.7 20 264 20.8 230.2 4.1*
= ;

TU. 75 ans et + Nb de cas 3 3 2 2 7 6 100 3.1*
; TSM (1) 9.5 % 4.6 2.7 139 10.7 12.6 1.3
- (1) TSM - taux standardise sur la population mondiale, exprime pour 100 004 p 1(2) Evol.: d'évolution entre 1987 et 2019 en %

= (3) TEM: Taux d'évolution annuel moyen, 1987 -2019 en % , * e Taux d [évolution annuel moyen {TE.M] est l;tsl\suqueulenl significatif p-value < 5%

(1] Fig. 3.3 : Evolution des taux standardisé selon l'dge au diagnostic, 1987 - 2019
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e Tendance d'incidence selon l'age, 1987 - 2019, homme
Tab, 3.4: Evolution de Uincidence par ge, 1987 - 2019 cancer de la thyroide, Hérault

Homme
1987 2000 2005 2010 2015 2019 | Evol.(2) TEM (3)
<50 ans Nb de cas 2 4 4 10 10 5 150 32F
TSM (1) 0.8 1 1 2.5 24 1.2 50 2+
-74ans  Nbdecas 2 10 10 10 22 16 700 8.1%
TSM (1) 2 8.4 82 T:1 13.5 9.4 370 5.8%
75 ans et + Nb de cas 1 5 2 3 200 S
TSM (1) 4.6 12.8 4.7 6.1 32.6 2.3*
(1) TSM ~ faux standardisé sur la population mondiale. exprime pour 100 000 () Evol.: dévolution entre 1987 ¢t 2019 en %

(3) TEM: Taux d'évolution annuel moyen, 1987 -2001% en % ; * le Taux d\ évolution annuel moyen {TEM] esl stallsluquemem significatil p-value < 5%

Fig. 3.4 : Evolution des taix standardisé selon I'dge au diagnostic, 1987 - 2019
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e Tendance d'incidence selon le stade au diagnostic, 1995 - 2019, femme
Tab. 3.5: Evolution de l'incidence par stade, 1995-2019, cancer de la thyroide, Hérault

Femme
1995 2000 2005 2010 2015 2019 Evol.(2) TEM (3)
Stade I Nb de cas 12 34 39 56 65 54 350 6.2*
TSM (1) 24 6.5 6 8.3 9.8 7.8 225 4.6* g
Stade 11 Nb de cas 3 11 6 3 7 6 100 1.4 ‘©
TSM (1) 0.5 1.8 0.8 0.4 0.9 0.5 0 -1.2 ‘5\
A=
Stade II1 Nb de cas 2 3 3 5 12 9 350 i i '.t;
TSM (1) 0.2 0.3 0.4 0.5 1 I 400 6.5% 7
Stade IV Nb de cas 3 6 6 2 4 2 =333 0.5 o
|
TSM (1) 0.5 0.8 0.9 0.3 0.4 0.2 -60 -1.1 8
(1) TSM : taux dardise sur la populati diale, exprime pour 100 000 p 5 (2) Evol.: d'evolution entre 1987 et 2019 en %o -
(3) TEM: Taux d'évolution annw:l moyen, 1987 -2019 ¢n % ; * le Taux d' c\olunon unnw:l maoyen {'ITM] est bTHI!StIquF:'mCm sigmificatif p-value < 5% o
Fig. 3.5: Evolution des taux standardisé selon le stade au diagnostic, 1995 - 2019 (& ]
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e Tendance d'incidence selon le stade au diagnostic, 1995 - 2019, homme
Tab. 3.6: Evolution de Uincidence par stade, 1995-2019, cancer de la thyroide, Hérault

Homme
1995 2000 2005 2010 2015 2019 Evol.(2) TEM (3)

Stade I Nb de cas 1 5 8 13 19 10 900 7.4%

TSM (1) 0.2 0.9 1.4 2.1 26 1.2 500 4.9*%

Stade 11 Nb de cas 1 1 1 3 1 0.2
TSM (1) 0.2 0.2 0.1 0.3 0.2 -2.1

Stade I11 Nb de cas 5 3 3 7 2 3.5%
TSM (1) 0.8 0.4 0.5 1 0.3 1.5

Stade 1V Nb de cas 3 3 2 4 3 6 100 4.3*%
TSM(I) 0.5 0.5 0.3 0.4 0.3 0.7 40 1.8

(1) TSM : taux dardisé sur la popul dial expnme pour 100 000 p ;(2) Evol.: d'évolution entre 1987 et 201% en %o

(3) TEM: Taux d'évolution annuel moyen, 1987 -2019 ¢n % | * le Taux d:w)lunon unnuel maoyen {TI"M] est ktuhbtiquemcm sigmificatif p-value < 5%

Fig. 3.6: Evolution des taux standardisé selon le stade au diagnostic, 1995 - 2019
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Partie IV - Survie des cas diagnostiqués entre le 01/01/2000 et le 31/12/2015

Nous présentons les estimations de survie observée et nette A 5 ans pour les personnes diagnostiquées entre 2000 et 2015
dans I"Hérault avec une date de point au 30 juin 2018. La survie observée correspond a la proportion de personnes qui
sont vivantes 5 ans aprés la date de diagnostic de la maladie et ce, quelle que soit la cause de décés. La survie nette
correspond a la survie qui serait observée si la seule cause de décés possible était le cancer étudié.

(']
S
g‘ e Survie observée et survie nette par sexe
£ Tab. 4.1 ; Survie observée et nette a | et 5 ans, en % (I1C 95%) par sexe , cancer de la thyroide, Hérault
L)
] 7 . .
- Femme Homme Tous
)
3 Nb 1an 5 ans Nb 1 an 5ans Nb 1an 5ans
=
8 Surv. observée 1042 96 (95-98) 94 (93-96) 324 94 (92-97) 85 (81-89) 1366 96 (95-97) 92 (91-94)
Surv. nette 1042 97 (96-98) 96 (95-98) 324 95 (93-98) 90 (86-95) 1366 96 (95-97) 95 (93-96)
Fig. 4.1 : Survie nette par sexe, cancer de la thyroide, Hérault
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e Survie nette par age au diagnostic
Tab. 4.2: Survie nette a 1 et 5 ans, en % (IC 93%), par dge, par sexe, cancer de la thyroide, Hérault
Femme Homme Tous
Nb I an 5 ans Nb I an 5 ans Nb 1 an 5 ans
15 -44 ans 393 99(98-100) 100 (99-100) 89 08 (95-100) 98 (95-100) 482 99 (98-100) 99 (98-100)
45 - 59 ans 375 97 (96-99) 97 (95-99) 91 100 (100-100) 95 (89-100) 466 98 (97-99) 97 (95-99)
60 - 74 ans 223 97 (94-99) 97 (93-100) 116 91 (86-97) 88 (80-96) 339 95(92-97) 94 (90-97)
75 ans et + 51 75 (63-89) 59 (42-83) 28 87 (73-100) 56 (34-95) 79 79 (70-90) 58 (44-77)
Total 1042 97(96-98) 96 (95-98) 324 95 (93-98) 90 (86-95) 1366 96 (95-97) 95 (93-96)




Synthése des résultats et commentaires

En 2018 et 2019 dans la population de I'Hérault, nous avons enregistré 235 cancers de la thyroide, dont 76% chez la
femme (sex ratio : 0,32). C’est le 8™ cancer féminin et le 21°™ cancer masculin.

Chez la femme, nos taux d’incidence sont inférieurs aux taux nationaux publiés par Francim pour I'année 2018 (TSM :
12 vs 18.,5/100 000).

Au moment du diagnostic, la moitié¢ des femmes avait moins de 52 ans et la moiti¢ des hommes moins de 60 ans (dges
médians).

Les taux d’incidence standardisés sur I’dge des cancers thyroidiens ont augmenteé d'une maniére significative entre
1987 et 2019, autant chez la femme (+3,7% par an) que chez 'lhomme (+3,6% par an). Cette augmentation est notée a tous
les ages, mais est maximale chez les personnes de moins de 75 ans. La mortalité reste faible et stable dans le temps.

Dans 59,6% des cas la tumeur a été diagnostiquée lorsqu’elle ne dépassait pas deux centimétres et sans métastase
ganglionnaire ou a distance (stade I). Nous observons, parmi ces tumeurs, de nombreux micro-carcinomes (14,5% de la
totalité des cancers thyroidiens) souvent découverts de maniére fortuite sur des recoupes histologiques. Sur les 235 cancers
diagnostiqués en 2 ans, 26 (11.1%) ont été diagnostiqués a un stade 1V, La fréquence des stades IV est plus importante chez
I’homme que chez la femme (26,3% vs 6.2%). Entre 1995 et 2019. ce sont essentiellement les tumeurs peu évoluées

(stades 1) qui sont en augmentation (+4,6%/an chez la femme et +4,9%/an chez I"homme).

Du point de vue histologique, les carcinomes papillaires sont majoritaires (92,8%), alors que les cancers médullaires et
anaplasiques sont trés peu fréquents (respectivement 2,6% et 1,3%).

Pratiquement tous les cancers de la thyroide sont opérés (96,6). L'irathérapie n’est instaurée que dans seulement 51.5%
des cas, et seulement dans 36,7% des stades L.

Avec une survie nette a 5 ans de 96% chez la femme et de 90% chez I"’homme, les cancers de la thyroide restent parmi
les cancers de meilleur pronostic.
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Notes personnelles
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